
            09           

           15 Maart 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rugby-oefening: 

Maandae, Dinsdae en 

Donderdae: 

– Juniors: 14.15 tot 15.30 

- Seniors: 15.30 tot 17.00 

Vrydae: Almal vanaf  

14.15 tot 16.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baie geluk aan elke boogskietleerder wat die naweek by 

Club Inyahti in Randfontein deelgeneem het.  Die 

puntetellings is uit 300 uit. Dit was ons tweede kompetisie 

as ‘n span. Ons raak met elke kompetisie net beter. Dit is 

die meeste van ons skuts se eerste jaar van deelname.  

 

 

 

1. Riaan Cilliers 269/300 

2. Christiaan Nolan 259/300 

3. Xhiann Pretorius en 

    Luhan Van Heerden 249/300 

4. Jeandré Dreyer 232/300 

5. Lucien Lopes Cunha 224/300 

6. Sasha- Leigh Steyn 210/300 

7. Henk Nolan 207/300 

8. Andries Jansen Van Vuuren 201/300 

9. Iwan Krog 186/300 

10. Anthony Cooke 179/300 

11. Alexander Swanepoel 174/300 

12. Catelyn Carstens 174/300 

13. Alberts Nizel 165/300 

14. Zonica Swanepoel 161/300 

15. Catheljin Gunter 146/300 

16. Dylan Potgieter 142/300 

17.  Leani Nortje 140/300 

 

Christiaan Nolan ook 50/50 geskiet tydens die kompetisie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baie geluk aan die volgende 

dogters wat die week aan 

Jomo-proewe deelneem. 

 

Lelethu Visagie 

Lungile Nkosi 

Greetings Tshabalala 

Lwandile Magudulela 

Andile Ngake 

Siané Kok 

Zané Campher 

Twané Oosthuizen. 

 

Toere: 

Ouers word asb. herinner aan 

die vereffening van toergelde 

teen 20 Maart 2024. 

Finale briewe sal Maandag 

uitgaan rakende alle reëlings. 

 

Proewe: 

Baie geluk aan die volgende 

dogters wat D2- span behaal 

het: 

0/14 - Lelethu Visagie 

0/15 - Lungile Nkosi 

0/16 - Lwandile Magudulela 

            Greeting Tshabalala 

0/17- Siané Kok 

           Andile Ngake 

           Zané Campher 

0/18- Twané Oosthuizen 

 

Baie geluk aan die volgende 

dogters wat Jomo- 

Interdistrikproewe behaal het 

en deur is na die Jomo finale 

proewe. Ons is baie trots op 

julle! 

0/14 - Lelethu Visagie 

0/16 - Lwandile Magudulela 

            Greeting Tshabalala 

0/17- Siané Kok 

           Andile Ngake 

           Zané Campher 

0/18- Twané Oosthuizen 

 



 
 

 

 

7 Januarie 2024 

Geagte Ouer/voogde, 

 

Netbalinligtingsbrief Nr. 1/2024  

 

As skool sien ons werklik uit na die nuwe netbalseisoen wat 

voorlê. Na ŉ uiters suksesvolle 2023 is ons opgewonde om te sien 

wat die nuwe jaar vir ons inhou. Hierdie dokument dien as 

inligtingstuk om u as ouer in staat te stel om te beplan vir die 

besige seisoen wat voorlê: 

 

1. Netballiga: 
 
Ons is uiters trots op die feit dat ons deel vorm van 
die Jomo-liga. Dit stel ons in staat om ons netbal te 
alle tye op n hoë standaard te handhaaf.  

       
                    Ligabepalings: 

 
18 April:             Reddam Bryanston (weg) 
23 April:             Crawford Ruimsig (weg)  
25 April:             Fochville (weg) 
02 Mei:              Trinity College Little Falls (tuis) 
14 Mei:              Reddam Waterfall(Tuis) 
16 Mei:              President (Tuis) 
21 Mei:              Jomo Uitspele 
23 Mei:              Jomo Uitspele 
27 Mei:              Jomo Uitspele 
31 Mei:              Jomo finale 
8/9 Junie:          GSS kampioenskappe 
 
Voorseisoentoernooi: 
(29 Januarie 2024 – Netbaloefeninge begin vir alle 
nie-atlete na skool vanaf 14:15. 
 
17 Februarie:    Bastionproewe asook Ouerbraai 
23 Februarie:    Interspankompetisie en vriendskaplik 
teen Madiba 
02 Maart:          Brandwag (Tuis) 
09 Maart:          Genl. Hertzog (weg) 
16 Maart::         Birchleigh (weg) 
06 April:            Brits (weg) 
13 April:            Finale Brandwag (weg) 

 
 

2. Afrigters: 
 
Netbalorganiseerder: 
Me P van Zyl 
 
0/14:   Me Y Koekemoer en Me J du Toit 
0/15:   Me P van Zyl en Me S Gillman asook Me A 
Visser 
 
0/16:   Me M Jonker en Me S Francesco 

0/17:   Me M Smit 
2Des:  Me. R Badenhorst  
1Stes: Me S Gilmann en Me P van Zyl 
 

3. Oefentye: 
 
Alle netbalspeelsters en afrigters is betrokke by 
oefeninge elke oggend vanaf 7 uur tot 8 uur op die 
atletiekveld. Dit vorm deel van ons 
kondisioneringsprogram en ons versoek dat alle 
netbalspeelsters daar sal aanmeld. Dit begin op 22 
Januarie 2024. 
 
Vanaf 29 Januarie 2024. 
Maandae, Dinsdae, Woensdae asook Donderdae: 
(Slegs as speler nie aan atletiek deelneem nie of 
soos in Basuiner en op groepe deurgegee word) 
 
0/14, 0/15 en 0/16: Vanaf 14:15 tot 15:30 

                        0/17 asook 1stes en 2des vanaf 15:30 tot 17:00 
                     
                       Let wel: Op Woensdae kry Kultuuroefeninge   
                       voorkeur tot 16:00 
 

 
4. Kleredrag: 

 
Ons dogtersporte het in 2022 nuwe, meer moderne 
en ligter kleredrag aangekoop. Daar is ook saam met 
die rompie en die hempie die skoolsweetpak 
beskikbaar veral vir die koue wintersdae. Ons kouse 
is wit met die skool se wapen daarop. 
Ons Eerste en Tweedespanne het die voorreg om 
spesiale klere te dra wat hulle dan as die 
seniorspanne identifiseer. Rokkies word deur 
klerewinkel bestel en daar vereffen(2de span) 

                       Daar sal ook sportsakke met die skool se wapen in   
                       die klerewinkel beskikbaar wees maar is nie   
                       verpligtend nie 

 
5. Wedstryde en oefeninge 

 
Ons doen weereens ‘n vriendelike dog ernstige 
beroep op alle ouers om u kinders te stuur na die 
oefeninge op die geskeduleerde tye, om sodoende 
ons spanne ten volle gereed te kry vir die seisoen 
wat voorlê. Baie dankie vir u samewerking. Indien u 
kind nie oefen nie moet asseblief nie verwag/vereis 
dat u kind in die beginspan sal wees nie. Om enige 
onsekerhede te voorkom is u welkom om met u kind 
se afrigter te kommunikeer. Alle spanne sal op 
Whatsapp-groepe wees waarop inligting deurentyd 
gekommunikeer sal word. Neem assseblief ook 
kennis dat die keurders se besluit finaal is en geen 
inmenging van ouers toegelaat sal word nie. 
 
 
 
 

6. Kontakbesonderhede  
 
Die afrigters en skool ervaar jaarliks baie probleme 
met kommunikasie en om dit aan te spreek sal ons 



dit opreg waardeer indien u asseblief die 
afskeurstrokie volledig sal voltooi en terug te stuur 
na die skool toe voor of op Vrydag 2 Februarie 2024. 
Enige navrae rakende netbal kan aan Me P van Zyl 
gerig word by: petruvanzyl.pvz@gmail.com of 
083 789 5398(WhatsApp). Of 011 568 7500. 
 

7. Ouderdomme van spelers 
 
Neem asseblief kennis dat spelers in die ouderdom 
se spanne moet speel waarin hy verjaar, wat 
impliseer die ouderdom wat die kind die jaar sal 
bereik, bv. as u kind iewers in die jaar 16 word, is u 
kind onder 16 al verjaar hy ook eers in Desember. 
Hierdie reël is van toepassing op alle sportsoorte. 
Indien u dalk bewus is van 0/14 spelers in ons 
omliggende laerskole word u versoek om dit aan Me 
P van Zyl deur te gee om sodoende daardie leerders 
ook geleentheid te gee om aan sport deel te neem. 
Alle speelsters word dus dan ook versoek om met 
ons eerste oefeninge  ŉ afskrif van hulle 
geboortesertifikaat te bring met klein fototjie. 0/16 
tot 1stes moet hulle ID, dokument inhandig vir 
afskrifte asseblief. Elke leerder gaan ook ŉ 
Departementele Vrywaringsvorm ontvang wat u 
asseblief volledig moet voltooi en aan die betrokke 
afrigter moet terugbesorg. 

 
       

8. Toere en Kursusse: 
 

Ons 0/14, 0/15, 0/16, 0/17 en Tweedespan sal 
afrigting ontvang tydens ŉ oefenkamp wat by die 
skool aangebied sal word. Die leerders gaan in die 
skoolsaal oorslaap en ook 4 etes en 2 hempies 
ontvang. Briewe is reeds aan alle leerders 
gesirkuleer in 2023.Graad 8 dogters sal in Januarie 
2024 hulle briewe ontvang. Die kursus is 27 en 28 
Maart 2024 
Ons Eerstespan woon die kursus van Dr Elsje Jordaan 
by Mutango Lodge waar hulle dan ook ŉ toernooi 
gaan speel. Die kursus vind plaas vanaf 23 Maart tot 
26 Maart 2024. 
 

 
 
 

9. Busvervoer 
 
Daar sal vir alle wedstryde asook proewe busvervoer 
beskikbaar wees. Alle speelsters word versoek om 
van ons busvervoer gebruik te maak na die betrokke 
wedstryde, Sodoende is ons verseker dat al ons 
speelsters te alle tye betyds en veilig is. U as ouer is 
welkom om u kind dan van daar af saam met u te 
neem. Let wel: Busgelde vir die volle buitemuurse 
seisoen beloop R350.00 
 

10. Proewe en Spankeuse 
 
Ons datum vir ons Bastionproewe is 17 Februarie 
2024 vanaf 08:00. Leerders kan hulle name opgee 
by: 

 
0/14:  Me J du Toit 
0/15:  Me P van Zyl 
0/16:  Me M Jonker 
0/17:  Me M Smit 
2des: Me R Badenhorst 
1ste Span sal as skeidsregters optree. 
 
(A-spanne word 7 gekies met 2 reserwes. B-spanne 
word 10 speelsters gekies. C-spanne waar moontlik 
sal gekies word) 
 
Proewedatums vir D2 asook Gautengspanne: 
 
(Slegs A-span speelsters mag aan die D2 proewe 
deelneem) 
 
06 Maart:    0/14 en 0/15 Areaproewe te KHS 
07 Maart:    0/16, 0/17 en 0/18 D2 Proewe 
08 Maart:    0/14 en 0/15 D2 Proewe 
11 Maart:    0/14 tot 0/18 Interdistrikproewe 
15 Maart:    0/18 Jomoproewe 
18 Maart:    0/14 tot 0/17Jomoproewe  
02 April:      GSN Proewe te H/s Florida 
20 April:      GSN finale proewe te H/s Florida 

 
 
 

11. Borgskappe 
 
Ons is bewus van die feit dat finansies sy tol eis dus 
versoek ons dat u Me P van Zyl in kennis sal stel van 
enige borge wat moontlik genader kan word vir 
borgskappe. Indien uself borge vir ons kan betrokke 
kry sal dit opreg waardeer word. Kontak asseblief 
net Me P van Zyl of Me L Jonker met alle inligting. 
Let wel: Indien u enige kleredrag ens. wil borg moet 
dit eers goedgekeur word en moet dit in ons skool se 
kleure wees. 

 
 

12. Gedragskodes vir spelers en ouers 
 
Gauteng Netbal het ŉ Gedragskode daar gestel vir 
afrigters, skeidsregters, ouers en speelsters. Almal 
sal dit dus ontvang en onderteken en in ons 
netballêer gehou word sodat ons almal bewus is van 
alle reëls en regulasies. Ons as afrigters wil u as 
ouers egter verseker dat netbal asook ons dogters 
ons passie is en daarom  sal ons alles insit om nie net 
suksesvol op die baan te wees nie maar ook om u 
dogter as mens eerste te stel. Dogters gaan ook ŉ 
Popia-Act vorm kry om te voltooi. Wees asseblief 
verseker ons dra elke dogter se welstand en regte op 
die hart. 
 

 
 

13. Capping-seremonie: 
 
Soos ons tradisie is sal ons Eerste spanne by ŉ 
spesiale funksie amptelik as Eerstespanspelers 

mailto:petruvanzyl.pvz@gmail.com


ingehuldig word. Finale inligting sal aan betrokke 
ouers deurgegee word. 
 

14. Kursusse 
Die volgende kursusse word aangebied indien u as 
ouer dalk sou belangstel om u ook te kwalifiseer:  
08 Februarie:   Vlak 1 Skeidsregterskursus 
10 Februarie:   Praktiese skeidsregterssessie en 
eksamen 
20 Februarie:   D2 Afrigterskursus 
19 Februarie:   Gevorderde Skeidsregterskursus 
(Kostes sal deurgegee word indien u sou belangstel) 
 

15. Algemeen 
 
a. Indien u enige navrae het kontak asseblief u 

dogter se spanafrigter of Me P van Zyl. 
b. Tydens alle weg-wedstryde word busse gereël 

om te verseker dat dogters betyds by wedstryde 
aanmeld.  

c. Elke ouer sal ‘n Gedragskode soos uitgereik deur 
die GSN ontvang wat u deeglik met u kind moet 
bespreek, onderteken dit saam met u kind en 
stuur terug na die onderskeie afrigters. 

d. Ons skool neem vanjaar in ‘n voorseisoen en 
ook JOMO- liga deel soos hierbo uiteengesit. 

e. Dogters moet asseblief elke oefening bywoon, 
aangesien dit onregverdig is indien spelers 
verkies word wat nie oefen nie. Alle 
netbalspeelsters MOET in die oggende aanmeld 
by die atletiekoefening as deel van 
kondisionering. Afrigters sal by oefeninge 
register neem. 

f. Spanne sal tydens die voorseisoenreeks roteer 
om sodoende spelers die geleentheid te gee om 
hulle op te speel in spanne. Finale spanne word 
dus op 6 April gefinaliseer waar nodig. 

g. Alle programme en tye van Vervoer sal op 
groepe deurgegee word. Maak dus asseblief 
seker dat u op die ouergroep van u dogter se 
span is. 

h. Ons ervaar jaarliks probleme met dogters wat 
sommer vroeg in die seisoen ophou speel vir 
bepaalde redes wat dit baie moeilik maak vir 
afrigters en doen derhalwe ‘n beroep op elke 
ouer om kinders aan te moedig tot deelname, 
sodat kinders kan ontwikkel. Onthou: Aanhouer 
wen! Ons netbaldogters is ons trots, ons 
presteer nie net op die netbalbaan nie maar 
ondersteun mekaar so dat hulle ook op 
Akademiese gebied wenners is. 

 
Ons bedank dus graag elke afrigter, speler en ouer vir die harde 
werk wat met soveel toewyding gaan geskied hierdie seisoen, 
mag dit die beste jaar ooit wees. 
 
Netbalgroete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruan Porter het 'n silwer en 'n 

brons medalje verwerf by die 

CGA atletiekclub-

kampioenskappe vir seuns 0/17 

diskusgooi en gewigstoot.  

Kara v. Eeden het 'n goud en 'n 

silwer medalje gewen met die 

dogters 0/15 gewigstoot en 

diskusgooi. Kara is deur na die 

SA-kampioenskappe wat 21-23 

Maart op Pilditch plaasvind. 

 

 

 

 

 

 

 

            

                           

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOËRSKOOL BASTION BEDANK GRAAG ONS BORGE.   

U MAAK ONS HANDE STERK EN HELP ONS LEERDERS OM 

HUL DROME TE BEWAARHEID 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


